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உபவாச மி த  
உபவாச , ஒ ெபா , நி சல  எ பன ஒ  ெபா  றி  ெசா க . 

உபவாசமி த  எ ப  சில ய தின கள  உணைவ ந கி வ ரத  

அ பதா . அதாவ  ெவ ள , சன , ஞாய , தி க  இ கிழைமகள , 

அமாவாைச, ெபௗ ணமி, கா திைக, சிவரா தி , ைவ ட ஏகாதசி, ராம நவமி, 

ைத ச , ப ன  உ திர , மாச ப ற , வ ட ப ற  தலிய வ ேசட நா கள  

சில ைவணவ க  ைசவ க  த த  ஆசார அ டான க  லமா , மாைய  

திற ைத  பழி ெதாழி  தி கரண ப த  ஏ ப  இகபர கள  கவா  ெப  

உ ஜவ பத  ஏ வா .  

 

ஆனா , தமான ஆகார , ஜல , கா  இைவ  இ கலி க தி  

இ ேபா  மானட  இ றியைமயாதைவகளா  வ டன. தவ ர , பல ஆகார  '(பழ  

உ ெகா வ ' எ ற அ த  மாறி, பலகார க  (ப ண க ) ப பல த கள  

ஏறிவ டன. உபவாச தி  மகிைம றி 'நி ஜல ' எ பத  வ 

பதா தமாய ராம  (ஜல  இ ைல) திட (கனமான) பதா த க  எ  ெபா  

ெகா ளலாய . ெவ நாள  அைர ப  அ ன  சி பவ  வ ர தின தி  

ைற த  கா ப  நிைற ள ேதாைசகளா  இ டலிகளா  நாசி வார தி  

கீ ள ைகய  த ளவ கிறா . ''ஒ ேவைள ேபா  ேயாகி; இ ேவைள 

ேபா  ேபாகி; ேவைள  ேபா  ேராகி'' எ  ப ைட கால  

பழெமாழி  வழ கி வ கி ற . 'ம  வ ேப ' 

 

ஆ ய வ த  எ கிற நம  இ தியாவ  ப ைட கால தி  

நி யா டானபர களா , வ ரதசீல களா ள ேயாகிக , மஹ ஷிக , 

ன கவ க , சீல க  பல  வள கிய தன . உபவாச மி பவ க  ஏைனய 

தின கைள வட ேம றிய வ ேசஷ ணய தின கள  தி கரண 

த டன த  ேவ . இ வ தமா  நட ப , மானட  அைனவ  உய ய 

அ  எ கிற கட ளட ேத ப தி டாவத  ைகயமி . ஆகேவ, ஆ மலாப  

அைடவத  சி சில தின கள  உபவாசமி த  சிற த சாதனமா . 

 

ச ராேரா ய  ேவ , சி கைள  இைடேவைள  பான கைள  

அறேவ ெயாழி  இ ேவைள பேத ச யான மா க . அ ேவ சிற த வ ரத .  

 

அ றி , உபவாச மி பதினாேலேய உட ைப ப றிய அேநக  

 உபாதிகைள (வ யாதிகைள) த ெகா ளலா .  

 

 ''ம ெதன ேவ டாவா  யா ைக  க திய  
 த ற  ேபா றி ண ''  
 

எ றா  நம  ெத வ லைம  தி வ வ நாயனா . ஜரண க  த த ப வமான 



உபவாச மி த  

 

2 

உண  உ ெகா டா , மானட  ம ேத ேவ ய தி றா . உண  வைகய , 

மர கறி பதா த க  ப  ப வமானைவகளா , ேனா  றி ள 

வ திவல க  வ ேராதமி றி  இ த  ேவ . இ ேற , 

வாதி ப ரதிவாதிக  (வயாதிக , ெப வயாதிக ) ஜன ப . அ ேபா  அவ க  

ெகா டா ட . ைவ திய க  ெகா டா ட ! ஆ பா  எ ப  தி டா ட !  

 

ஆனா , வ ரதமி பதினாேலேய ேநா க  ஒழி  ச ர  ண ப ேமா? எ கிற 

ச ேதக  சில டாகலா . வய றி  ஆகார  இ லாதேபா  நம  

எ சா ட ப  நகசிைக ப ய த  (  த  அ வைர) ேச ள இதர அ  

தலிய அ நிய பதா த க , மைளய  கழி க  உணவாக மா ற ப கி றன. 

இ வ த  ஜரணமான ட , ேநா க  ந கி ச ர  க ப கி ற . சி த வாதன 

ம றவ கைள  உபவாச மி க  ெச  (அதாவ  இ  ப ன  ேபா வ  எ ப  

ெபா ) ண ப தலாெம றா , ஏைனய வயாதிகைள எ வள  அ பமா  

எ ணேவ ?  

  

''உபவாச தி  ேம ப ட ஒளடத  இ ைல. ஆைகயா  உபவாசமி ப  மி த 

ணய  அள பதா . உபவாச  ச திய லாதவ  ச தியள ; 

ப டவ   ஆ ; ேநாயாள  ஒளஷதமா : ேகாப டன  ேகாப ைத 

யக ; வ ைம . பணயா  அவதி ப பவ  ெச வ ெகா ; ேதக தி ள 

அ கைள ந வத காக , இ தி ய கள  வஷய ப  ந க ஒ ேவைள 

சி பைத , உபவாசமி பைத  வ ரத களாக மனத  ெகா கி றன '' எ  ஓ  

லாசி ய  எ தி ளா . 'உ ைமயான ந ல பசியான  ேதக மேனா ச ப தமான 

வயாதிகைன  க கிற ' எ  'டா ட ' ப டதா யான ச வ கலாசாைல 

ேபாதனாசி ய  ஒ வ  அறிவ ளா .  

 

வ ரத மி பவ க  ைற த  ப னர  மண  ேநரமாய  யாெதா  

உ ெகா ளலாகா . வ ரதகால தி  இ தி ப ய த  த ண  ம  ப கலாேம 

ய றி  ப ெதா  அ தலாகா . 

 

சிரவண , படன , மனன  இ தியாதிகள  வ ரதகால ைத  கழி க ேவ . 

ஸ கதா ப ரஸ க , ேதவார தி வாசக , இராமாயண , பாரத , பாகவத, ராண  

ப ரச க  தலியைவ, கட  வழிபா ைடய பஜைனக , காலே ப க  தலிய 

வடய கள  கால ைத  ேபா க ேவ . உலக  ேபா  மஹா மா கா தி ய க  

கா ள ச தியா கிரக வ ரதழ  இ தைகய மகிைம ெப ற . அ றி , 

ேம றியப  ம மிதமி றி, சி க , ேப க , பான க  தலியன 

உ ெகா ள  வ ரத தி  வ ேராதமானைவ. எ ேபா  ெவ  சா பா  

ராம களா , ேடாதர களா , அ சி ெகா  இலாகாவ  ேச த 

அறிவலிகளா  இ கலாகா .  

 

ஆகேவ, அ ப கேள! இ திய சேகாதர சேகாத கேள! நா  உபவாஸமி தலி  

அ ைம ெப ைம  பல கைள அறி  ெகா  ய ம  வ ரத ைத  ச யா  

அ க ேவ . யாவ ேலா, தின ப ய  சி  வல கி 
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இ ேவைள  ேம  உண  ெகா ளாதி த  ேவ . மிதேபாஜன  

ேதகாேரா யமள . வ ரதா டான  காம ேராதாதிகைள  ெக ; இகபர 

க கைள  ெகா .  

 

ஓ  த ஸ . 

 

க.  ைரசாமி அ ய கா . 

  ' ர க வலா , ைசதா ேப ைட 

 

ஆன த ேபாதின  – 1923 ௵ - ச ப  ௴ 

 


